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ALLROAD - ALIUM - ATAC XS - ROC ATAC - X ROC - Z

Le cyclisme est une discipli ne qui peut occasion ner des chutes ou

des accidents. Faites preuve de la plus grande prudence lors que
vous utilisez votre velo. Obei ssez " toutes les r#gles du code de la
route et n©abliez pas de porter un casq ue. Gardez ces instruction s
" portee de main pour pouvoir les consul ter " tout moment.

Les peda les ATAC XS, ROC ATAC, X ROC , AL IUM, Z, ALLROAD
sont compa tibles avec toutes les semelles de types SPD+ VTT.

ATTENTION

Avant utilis atio n des pedales TIME, il est indispensable
de lire les instr ucti ons ci-dessous et de respecter les
recommand atio ns suivantes :

Pour des performances optimales et  pour votre securite, il est
necessaire de s'assurer que le diam€tre de |©axe des  pedales TIME (é
9/16$) est parfaitement ada pte au diamé€tre de vos manivelles .
Examinezle produit ets©assurerdebienencomprendrelefonctionnement
avant de prendre la route. Ces pedales automatiques ne peuvent #tre
utilisse s qu@vec des chaussures speci®qement adaptees. Avant
utilisation, mettre un  pied " terre et s©entralner avec I©autre pied
plusieurs fois au chaussage et au dechaussage. Les premi€res
sorties s©effectueront de prefere nce dans des endroits degages, peu
accidentes a®n de se roder et de se familiariser avec le materiel.
Veillez " contr%ler I©usure des cales " intervalles reguliers. Remplacez

les cales lorsque celles-ci sont usees. Pour une premi €re utilisation
et apr€s chaque renouvellement de cales, rodez celles-ci dix " quinze
fois " I©arr#t avant utilisation. Pour des informations complementaires
concernant le montage, le reglage, I©entretien des pedales TIME,
adressez-vous " un revendeur specialise.
Apr€s une chute ou un choc, faire veri®er votre
par votre revendeur.

Le non-respect des conseils de montage et d'utilisation mentionnes
sur cette notice peut provoquer une chute ou un accident.

paire de ped ales TIME

ATTENTION
TIME DECLINE TOUTE RESPONSABILITE EN CAS DE NON-RESPECT
DES INSTRUCTIONS CONTENUES DANS LA NOTICE D'UTILISATION.

Les ped ales TIME sont garanties contre tout vice de fabrication ou
defaut dousage pendant une peri ode de 24 mois " compter de la date
d@chat chez le revendeur specialise. Pendant cette periode, TIME
prendra en charge, " son libre choix, soit les frais de remplacement

soit les frais de reparatio n du materiel.

A®n de faire jouer la garantie, veuillez passer par I©intermediaire de

votre revendeur specialise et rediger une lettre invoquant les raisons

" |©origine de votre demande de garantie accompagnee de la facture

prouvant votre date d©adat.

Sont exclus de la garantie les dommages dus :

- & l'usure ordinaire des pi€ces (cales, surfaces d'ap pui, roulements,
jointsY4).

- Au montage ou assemblage non conforme avec des produits
inadequats.

- & l'utilisation anormale du produit (sauts, ®gures acrobatiques
ou activite s similaires), mauvais traitements, accidents, mauvais
entretien.

- Au non respect des instructions contenues dans la notice
d'utilisation.

Pour votre s"curi t", ne pas tent er de d'monter le m" canisme
d'enclenche ment. N'appor tez aucune modi®cation # vos p"dal es,
ni # vos cal es. Toute modi®catio n, m! me partielle, de la p" dale

entra@nera la perte de la garantie.
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MONTAGE * REGLAGE

%,

MONTAGE DES P!DALES SUR LES MANIVELLES :

Reperez le sens de montage, I'axe de la  ped ale droite est grave R
(se visse dans le sens des aiguilles d©une montre), l'axe de la  pedale
gauche est grave L (se visse dans le sens inverse des aiguilles d©une
montre).

Graisser le ®letage si besoin.

& l'aide d'une cle six -pans de 6 mm ou d'une cle
serrez les axes.

Couple de serrage maxi. 35

plate de 15 mm,
Nm.
MONTAGE DES CALES SOUS LES CHAU SSURES :

Le jeu de cales livre avec les pedales ATAC, ROC ATAC, X ROC,
ALIUM, Z ou ALLROAD autorise deux angles de dechaussage.

1 - Angle de d"chaussage 13&

(r"duit), pour le d"butant ou la
pratique loisir:

Positionnez la cale marquee G/L
sous la semelle gauche, pointe de la
“€che vers l'avant.

Positionnez la cale marquee D/R
sous la semelle droite, pointe de la
“€che vers I©avant.

Graissez les vis et serrez " 4-5

N.m.

2 - Angle de d"chaussa ge 17& pour une pratique sportive:
Positionnez la cale marquee D/R sous la semelle Gauche,
la “€che vers l'avant.

Positionnez la cale marquee G/L sous la semelle
“€che vers l'avant.
Graissez les vis et serrez "

pointe de
Droite, pointe de la
4-5 N.m.

R!GLAGE DES SENSATIONS :

ATAC XS - ROC ATAC - X ROC -Z CONTROL

Les pedales ATAC XS, ROC ATAC, X ROC et Z CONTROL (sau fALIUM et Z)
sont pour vues d'un systtme de reglage du decl enchement, il permet

d'adapter les sensations en fonction de votre etat physique, du terrain,

de la pratique, etc...

Reglees en usine sur la position 1 elles sont accessibles " tout type
d'utilisation. Pour augmenter I'ef fort de decl enchement proceder comme

X+

& l'aide d'un tournevis plat adapte,
tournerla vis de reglage (voirschema)
dans le sens des aiguilles d'une
montre, jusqu™ la position 2 pour
un decl enchement moyen et vers la
position 3 pour un decl enchement
$muscle$.

ALLROAD

Certains mod€les de la gamme de pedales ALLROAD (ALLROAD
Gripper+ et ALLROAD Gripper seulement) sont pourvus d'un syst€me
de reglage qui perm et d'adapter les sensations en fonction de votre
stat physique, du terrain, de la  pratique, etc...
Les pedales ALLROAD sont reglees en usine sur la
correspondant " une tension la plus faible accessible
d'utilisation.

premi€re position
" tout type

Pour modi®er le r'gla ge de la sensation proc"dez comme suit:
& l'aide d'un tour nevis
plat adapte, tour nez la
vis de reg lage dans le
sens des aiguilles d'une
montre, jusqu™ la
position interm «d iaire
pour une retenue
intermediaire et vers
la troisi€me position
pour une retenue
ferme.

Reglage longitudin al des cales :

Pour deplacer les cales vers l'avant ou l'arri€re de la chaussure,
desserrez les vis de ®xation, dsterminez la nouvelle  position et bloquez
de nouveau les vis. Couple de serrage : 4,5 Nm maxi.

IMPORTANT : Avant une premi€re utilisation il est important de
s'entralner " ces deux mouvements de mani€re statique.

La prem i€re utilisation se fera sur un terrain plat et bien degags a®n
de se familiariser avec |'utilisation de ce nouveau materiel.

UTILISATION )

Chaus sage :

Engagez la pointe de la cale
dans l'arceau avant de la ped ale,
poursuivre le mouvement tout en
appuyant sur |©arri€re de la pedale
jusqu™ l'enclenchement de la cale
surla ped ale.

Dechaussage :

Le dechau ssage s'effectue
habituellement par un mouvement
de rotation de l'arri€re du  pied vers
I'exterieu r. Toutefois les pedales
TIME autorisent g alement un
dechaussage dans le sens contraire
pour des situations speci®ques.

ENTRETIEN

Pedales :

Les pedales TIME ne necessitent
fait de les maintenir dans un bon etat de
En cas d'utilisation d©un jet " haute
direction des roulements.

pas d'entretien particulier, hormis le
propret e.
pression, sviter de le diriger en

Cales :
Les cales sont des pi€ces d'usure qui doivent #tre remplacees
reguli€rement. Pour faciliter le remplacement, reperer I'emplacement
sur la semelle des anciennes cales " l'aide d'un crayon.
Apr€s le montage de cales neuves, procedez " un rodage en chaussant
et dechaussant " plusieurs reprises " I'arr#t.

%

(4

Les pedales ALLROAD Gripper+ et ALLROAD Gripper perm ettent un
demontage ais+ du capot-plateforme : le "anc avant du corps de pedale
est equipe, outre la vis, de deux axes de ressort devissables c'est "
dire pres entant une t#te de vis avec une empreinte Torx (" 6-lobes).

REMPLACEMENT DU CAPOT

DIMONTAGE :

1:Alaide d'un tournevis ou d'une cls  prese ntant un embout Torx T20,
devissez et retirez les 2 axes de ressort lateraux, puis devissez la vis
situse sur la face opposee au mecanisme d'accroche.

2 : Retirez le ressort-arceau situe " I'avant.

3 : Degagez le capot-plateforme gr*ce " un mouvement circulaire de
45+ environ.

3

A Attention : il est inutile et m!me vivement d"conseill" de tenter de
d"monter le m"canisme d'enclenchement situ" # ar rire de l'a xe %

REMONTAGE :

Effectuez dans l'ordre inverse les operations de montage du capot-
plateforme indiquees ci-dessus.
Veillez " ce que les axes lateraux soient correctement visses et que les
t#tes de ces axes de ressort soient en contact avec le “anc du corps
de ped ale (serrez " un couple de  3-4 N.m ).
Si besoin, ajoutez du frein ®let sur le ®letage de I'axe de ressort et de
la vis. Cela est d'autant plus recommande que le capot-plateforme a
te remplace  plusieurs fois.
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Cycling is a sportthat can occasionally lead to falls or accidents.
Be suretouse caution when ridin g your bike. Obey all rules of the
road and donCt forget to wear a helmet. Keep these inst ructions
handy in orderto consult them at all times.

The pedals ATAC X S, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z, ALLROAD

ar e compatible with all of the sole typ es SPD+ VTT.
ATTENTION
Before using your TIME pedals, it is essential to

read the instruc tions below and to follow these

recomm endation s:

For optimal performance and for your saf ety, it is necessary to make
sure that the diameter of the TIME pedal axis (¢ 9/16$ ) lines up
perfectly with the diameter of your cranks. Check everything and
make sure to fully understand its function before taking the road.
These self-loading pedals can only be used with spe ci®cally adapted
shoes. Before use, put one foot on the ground and practice engaging
and disengaging the other shoe. The ®rst times out should preferably
be done in a clear and safe area, in order to become familiar with
and break in the material. Be careful to check the cleats at regular
intervals. Replace the cleats when they are worn out. For ®rst time
use and after each replac ement of the cleats, engage and disengage
the shoes ten to ®fteen times before use, in a sto pped position. For
supplementary information concer ning assembly, adjustment, and
maintenance of your TIME pedals, contact a spe cialized retailer. Aft er
a fall or impact, have your TIME pedals checked by your retailer. Failure

to respe ct the set-up and usage advice in these instruc tions could
cause a fall or accident.

ATTENTION
TIME DE CLINES ALL RESPONSIBILITY IN THE CASE OF FAILURE TO
RESPECT THE INSTR UCTIONS IN THE USER GUIDE.

GUARANTEE [T

TIME pedals are guaranteed against all factory defects and normal

use defects for a period of 24 months from the purchase date at the

specialized retailer. During this time, TIME will take care of either the

replac ement c ost or rep air cost, as they deem nec essary.

In order to make use of the guarantee, please go through your

specialized retailer and write a letter explaining the problem,

accompani ed wit h a proof of purchase date.

Excluded f rom guar antee are t he foll owing damages:

- Normal wear of the parts (cleats, support points,
connect ions.. .).

- Non-standard set-up or assem bly with inadequate parts.

- Abnormal use of product (jumps, acrobatics or similar activities),
misuse, accidents, im proper main tenance.

- Failure to respect th e instru ctions in the user guide.

bearings,

For your safety, do not try to disassem ble the locking mec hanism
situa ted at the back of the axis. Do not make any mod i®cations to
either your pedals or your shoe supports. Any mod i®cations to the

pedals w ill lead to a loss of guara ntee.
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SET-UP * ADJUSTMENT

PEDALS INS TALLATION:

Not to get confused, the axis of the right pedal is marked R (tightens
clockwise), and the axis of the left pedalis marked L (tightens counter-
clockwise).

Lubricate the thre ads if necessary.

Using a6 mm allen wrench or a 15 mm wrench, tighten the axis.
Maximum torque 35 N.m.

CLEAT INS TALLATION:

The set of cleats delivered with the pedals ATAC, ROC ATAC, X ROC,
ALIUM, Z or ALLROAD allow two angles of  disengaging.

1- 13& release ang le for beginning or recreational cycl ing:

Position the cleat marked G/L under the left sole, with the arrow
pointing forward .

Position the cleat marked D/ R
under the right sole, with the arrow
pointing forward. Lubricate the
screws and tighten to 4-5 N.m.

2 - 17& release angle for

comp etition cycling :

Position the cleat marked D/R
under the Left sole, with the arrow
pointing forward . Position the cleat
marked G/L under the Right sole,
with the arrow pointing forward .
Lubricate the screws and tighten to 4-5 N.m.

ADJUSTMENT OF RELEASE:
ATAC XS - R OC ATAC - X ROC - Z CONTROL

The pedals ATAC X S, ROCATAC, X ROC and Z CONTROL (except ALIUM J Z)
are equipped with an adjustable release system, allowing for different
sensitivities, depending on your physical ®tness, terr ain, convenience,
etc...

Factory set in position 1 , they are adjustable for all types of use. To
increase the release effort, proceed as follows:

With the help of a "at screwdriver,  turn the adjustment screw (see
diagram) clockwise to position 2 for a medium release effort and to
position 3 for a m aximum release ef fort.

ALLROAD

Certain models in the line of
ALLROAD  pedals (ALLROAD
Gripper+ and ALLROAD Gripper
only) are equipped with an
adjustment system that allows you
to adapt sensitivity to your physical
®tness, terrain, convenience, etc...
The ALLROAD pedals are factory
adjusted to the ®rst position, which
corres ponds to the weakest settin g
and all types of use.

o+

To adjust he sensitivit y settin g pr oceed as follows:

With the help of a "at screwdriver, turn the adjustment screw clockwise
to the middle position for a medium release effort and to the third positio n
for a maximum release effort.

Longit udinal adjustment of lockin g mechanisms:

To move the locking mechanisms forwards or backwards on the shoes,
loosenthe attach ment
screws, determine
the new position, and
retighten the screws.
Maximum  torque:
45 N.m.

IMPO RTANT: Before using for the ®rst time it is impor tant to practice
these two movements in a sta tionary position. For ®rst time use, go to
a clear and "at area to get familiar with this new device.

UTILIZATION o)

Engagemen t:

Insert the tip of the cleat into the forward arch of the pedal, and then
apply pressure to the back of the <

pedal to engage the cleat with the
pedal.

Disenga gemen t:

Disengagement is usually done
with a rot ation of the back of the
foot to the outside. How ever, TIME
pedals also allow disengaging in the
opposite direction under speci®
situations .

MAINTENANCE &<

Pedals :

TIME pedals don®require any spe cial maintenance , other than keeping
them clean.

If using a pressure washer, avoid pointing it at the bearings.

cleat:

The cleats wear out and should be regularly replac ed. To make
replac ement easier, trace the outline of the old cleats on the soles of
your sho es with a pencil. Aft er installing new cleats, continue thro ugh a
break in period by engaging and disengaging your sho es several times
while stationary.

COVER REPLACEMENT

%
(d

The pedals ALLROAD Gripper+ and ALLROAD Gripper allow for an
easy disassembly of the cover assembly: the forward side of the pedal
is equipped with, other than the bolt, two unscrewab le spring axis. All
that is needed is a 6-lobed Torx head wrench.

DISASSEMBLY:
1: With a screwdriver or Torx T20 wrench, unscrew and remowe the

two lateral axis sprin gs. Then unscrew the bolt situ ated on the side
opposite to the attach ment point.

2: Remove the arched spring situ ated in the front.

3: Disengage the cover support with a circular movement of about
45+,

3

Attention: it is useless  and even strongly advised against tr ying to
remove the locking mechanism situated at the back of the axis%

REASSEMBLY:

Carry out in the reverse order
disassembly of the cover support.
Make sure that the lateral axis are correct ly tightened and that the
heads of these axis sprin gs are in contact with the sides of the pedal
(tighten to a tor que of 3-4 N.m).

If needed, add some stop thre ad to the axis spring and bolt thre ads.
This is highly recommended if the cover assem bly has been replac ed
several times.

the steps listed above under
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El ciclismo es una discipli na cuya pr$ctica puede provocar ca%as o
accidentes. Sea lo m$s prudente posible cuanto utilice su bicicleta.
Obedezca todas las  normas de circulaci&ny no olvide llevar casco .
Guarde estas instrucciones al alcance de su mano para poder
consul tarlas en todo momento.

Los pedales ATAC XS, ROC ATAC, X ROC , AL IUM, Z, ALLROAD
son compatibles con todas las suelas de tipo SPD+ VTT.

ATENCI(N

Antes de utiliz ar los pedales TIME, es indispensable leer

las instr uccio nes indicadas m$s  abajo y respect ar las
siguientes recomendaciones:

Para un rendimiento 7ptimo y  por su propia seguridad, es necesario
comprobar que el di8metro del eje de los  pedales TIME (é 9/16%) se
encuentra perfectamente ada ptado al di8metro de sus bielas.

Examine el producto y aseg;rese de comprender correctamente su
funcionamientoantesde entrarencarretera. Estos pedales autom8ticos
s7lo pueden utilizarse con zapatos espec<®camente adgptad 0s. Antes
de su utilizaci7n, ponga un pie en tierra y practique el calzado
y descalzado con el otro varias veces. Las primeras salidas se
realizar8n preferen temente en zonas despejadas y poco accidentadas
con el ®n comprobar el material y familiarizarse con el. Por favor,
compruebe regularmente el desgaste de las calas. Reemplace las
calas cuando esten usados. Antes de utili  zarlos por primera vez y
cada vez que reemplace las calas, comprusbelos de diez a quince
veces en parada. Para informaci7n complementaria sobre el montaje,
ajuste y mantenimiento de los pedales TIME, dir<jase a un vendedor
especializado.

Tras una ca<da o un golpe, su vendedor debe veri®car su
pedales TIME.

Puede sufrir una ca<da o un accidente si no respeta los consejos de
montaje y utili zaci7n indicados en estas instrucciones.

par de

ATENCI(N
TIME NO SE HACE RESPONSABLE EN CASO

DE QUE NO SE RESPETEN LAS INSTRUCCIONES CONTENIDAS
EN EL MANUAL DE UTILIZACI(N.

Los pedales TIME est8n garantizados contra todo defecto de f8brica

o de uso durante un periodo de 24 meses a contar desde la fecha

de compra al vendedor especializado. Durante ese periodo, TIME

asumir8, bajo libre elecci7n, bien los  gastos de reemplazo o aquellos

de reparaci7 n del materia I.

Con el ®n de hacer valer la garant<a, dir<jase al intermediario de su

vendedor especializado y redacte una carta indicando las razones de

su solicitud de garant<a acompa=ada de la factura en la que conste la

fecha de compra.

La garant/a no cubr e los da Oos debidos:

- AL desgaste ordinario de las piezas (calas, super®cies de apoyo,
rodamientos, juntas¥s).

- Al montaje o ensamblaj e indebido co n productos inadecuados.

- A la utilizaci7n anormal del producto (saltos, ®guras acrob8ticas
0 actividades similares), maltrato, accidentes, mantenimien to
inadecuado.

- Al hecho de no respetar las instrucciones contenidas en el manual
de utilizaci7n.

Por su propia seguridad, no intente desmontar el mecanismo de
enganche situado detr6s del eje. No realice ninguna modi®caci8n
en sus pedales o cal as. Toda modi®caci8n, incluso parcial, del

pedal conllevar6 la p“rdida de la garant/a.
i
x 90 kg
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MONTAJE DE LOS PEDALES EN LAS BIELAS:

Identi®que el sentido de montaje> el eje del pedal derecho tiene una R
grabada (se atornilla en el sentido de las agujas del reloj) y el eje del
pedal izquierdo tiene grabada una L (se atornilla en el sentido inverso
a las agujas del reloj).

Engrase la rosca en caso de ser necesario.

Con la ayuda de una llave hexagonal de 6 mm o una llave
mm, ®je los ejes.

Par de apri ete m$x. 35

plana de 15
Nm.
MONTAJE DE LOS CALAPI!S SOBRE LOS ZAPATOS:

Eljuego de calas suminist rado con los pedales ATAC, ROC ATAC,X ROC,
ALIUM, Z o ALLROAD perm ite dos 8ngulos de descalzado.

1 - <ngulo de descalzado de 13&
(reducido), para principiante o
préctica por diversign:

Coloque el cala pis marcado con G/L
en la suela izquierda, punta de la
“echa hacia adelante.

Coloque el calapi* marcado con
D/R en la suela derecha, punta de
la "echa hacia adelante.

Engrase los tornillos y apriete a
4-5 N.m.

2 - <ngulo de descal zado 17& para una préctica deportiva:

Coloque el calapie marcado con D/R en la suela lzquierda, punta de
la "echa hacia adelante.

Coloque el cala pie marcado con G/L en la suela
“echa hacia adelante.

Engrase los tornillos y apriete a  4-5 N.m.

Derec ha, punta de la

AJUSTES DE LA SUJECI(N:
ATAC XS - ROC ATAC - X ROC - Z CONTROL

Los pedales ATAC X S, ROC ATAC, X ROC y Z CONTROL (salvo ALIUM y Z) e st8n
provistos de un sistema de ajuste del mecanismo de desenganche>
permite adaptar la sujeci7n en  funci7n de su estado f<sco, el terreno,
la pr8ctica, etc.

Ajustadas por defecto en f8brica en la posici7n
todo tipo de utilizaci7n. Para aumentar la sujeci7n
enganche, haga lo siguiente:

1, son v8lidas para
del mecanismo de

>+

Con la ayuda de un destornillador
plano adaptado, atornille el tornillo

de ajuste (ver esquema) en el
sentido de las agujas del reloj hasta
la posici7n 2 para un ajuste medio
y hasta la posici7n 3 para un ajuste
$energico$.

ALLROAD

Algunos modelos de la gama de pedales ALLROAD (ALLROAD
Gripper+ y ALLROAD Gripper ) est8n provistos de un sistema de
ajuste que permite adaptar la sujeci7n en funci7n de su estado f<sico,
del terreno, de la pr8ctica, etc.

Los pedales ALLROAD se ajustan por defecto en f8brica enla primera
posici7n, la cual corresponde a la tensi7n m8s debil v8lida para todo
tipo de utili zaci7n.

Para modi®car el ajuste de la sujeci8n, haga lo siguiente:
Con la ayuda de un
destornillador  plano
adaptado, atornille
el tornillo de ajuste
en el sentido de las
agujas del reloj hasta
la posici7n intermedia
para un apretado
intermedio y hasta la
tercera posici7n para
un apretado ®rme.

Ajuste longitudinal de las calas:

Para desplazar las calas por la super®cie del zapato, a oje el tornillo
de ®jaci7n, determine la nueva posici7n y vuelva a apretar el tornillo.
Par de apriete: 4,5 Nm m6x.

IMPORTANTE: Antes de utilizarlos por primera vez, es importante
pract icar estos dos movimientos de manera est8tica.

Util<celos por primera vez sobre un terreno llano y bien despejado con
el ®n de familiarizarse con la utilizaci7n de este nuevo material.

UTILIZACI=N

Calzado :

Introduzca la punta del calas en el
arco delantero del pedal y prosiga
con el movimiento apoy8ndose
sobre la parte trasera del pedal
hasta que el calas encaje en el

pedal.

Descalzado:

Eldescalzadoserealizanormalmente
mediante un movimiento de
rotaci7n de la parte trasera del pie
hacia el exterior. Sin embargo, los
pedales TIME permiten tambien el
descalzado en el sentido contrario
en ocasiones espec<®cas.

MANTENIMIENTO K=

Pedales:

Los pedales TIME no necesitan un mantenimiento espec<®co, salvo el
mantenerlos en un buen estado de limpieza.

Si utiliza un chorro de alta  presi7n, evite dirigirlo a los rodamientos.

Calas:

Lascalasson piezasdedesgaste que debenreemplazarse regularmente.
Para facilitar su reemplazo, marque la ubicaci7n de los antiguos calas
en la suela con un I8piz.

Tras el montaje de los nuevos calas, comprusbelos calzando y
descalzando varias veces en parada.

REEMPLAZO DE LA CUBIERTA %
Los pedales ALLROAD Gripper+ y ALLROAD Gripper permiten un
desmontaje c7modo de la cubierta-plataforma: el lateral delantero del
cuerpo de pedal est8 equipado, adem8s del tornillo, con dos ejes de
muelle desmontables, es decir, con una cabeza de tornillo con huella
Torx (de 6 |7bulos).

DESMONTAJE:
1: Con ayuda de un destornillador o de una llave con punta Torx T20,

a oje y retire los 2 ejes de muelle laterales y despues a oje el tornillo
situado en la cara opuesta al mecanismo de enganche.

1

2 : Retire el muelle-arco situado en la  parte delantera.

3 : Libere la cubierta-plataforma gracias a un movimiento circular de
aproximadamente 45+.

Atenci8n: jes in9til y muy desaconsejable, intentar desmontar el
mecanismo de enganche situado detr6s del eje%

VOLVER A MONTAR:

Realice en orden inverso las operaciones de montaje de la cubierta-
plataf orma indicadas arriba.

Compruebe que los ejes laterales se atornillan correctamente y que
las cabezas de estos ejes de muelle est8n en contacto con el lateral
del cuerpo de pedal (®je con un par de apriete de 3-4 N.m ).

Si fuera necesario, a=ada un freno en la rosca del eje de muelle y el
tornillo. Esto es a;n m8s recomendable cuando la cubierta-plataforma

se ha reemplazado varias veces.

|

ALLROAD - ALIUM - ATAC XS - ROC ATAC- XROC-Z

Il ciclism o # una disc iplina che pu) provocare cadute e incidenti.

Abbiate la mas sima atte nzione e siat e prudenti quand o util izzate
la vostra bic iclet ta. Obbedite a tutte le regole del codice str adale
e non dimenti cat e di portare il casco. Tenete queste istruzioni a

portata di mano per poter le consu lta re in qual siasi momento.

| pedali ATAC X S, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z, ALLROAD sono
compatibili con tutte le suole di tipo SPD+ VTT.

ATTENZI ONE
Prima dell©utilizzo dei pedali TIME, # indisp ensabile
leggere le istruzioni qui riportate e rispettare le

seguenti rac coma ndazioni :

Per delle performances ottimali e per la vostra sicurezza, € necessario
assicurars i che il diametro dell©assedei pedali TIME (¢ 9/16$ ) sia
perfettam ente adattato al diametro delle vostre pedivelle .

Esaminare il prodotto e assicurars i di capirne bene il funzionamento
prima di prendere la stra da. Questi pedali automatici devono essere
utilizzati solo con scarpe spe ci®che. Prima dell©utilizzo,mett ere un
piede a terra ed esercitars i con I©altropiede calzandolo e scalzan dolo
numerose volte. Di preferenza le prime uscite si effettueranno in
luoghi sgombri, poco accidentati per allenarsi e familiarizzare con il
mate riale. State attenti a controllare a intervalli regolari [©usura delle
tacchette. Cambiate le tacchette quando sono usate. Per il primo
utilizzo e dopo ogni rica mbio delle tacchette, rod atele all©arrego dieci o
quindici volte prima di utilizzarle. Per altre inf ormazioni complementari
riguardo al montaggio, la regolazion e, la manutenzione dei pedali
TIME, rivolget evi a un rivendit ore spe cializzato.

Dopo una caduta o una botta, fate veri®care il vostro paio di pedali
TIME dal vostro rivendit ore.

Il non risp etto dei consigli di montaggio e utilizzo menzionati su questo
foglietto illustrativo possono provocare una caduta o un incide nte.

ATTENZIONE
TIME DE CLINA TUTTE LE RESPONSABILIT* IN CASO DI NON  RISPETTO
DELLE ISTRUZIONI CONTEN UTE NEL FOG LIETTO ILLUSTR ATIVO.

| pedali TIME sono garantiti contro tutti i vizi di fabbricazione o difetto
d©tilizzo per un periodo della durata di 24 mesi a parti re dalla
data d©aquisto presso il rivenditore specializzato. Durante questo
periodo, TIME prender" a carico, a sua libera selta, sia le spese di
sostituzion e sia le spese di rip arazione del m ater iale.

Per validare la garanzia, reca tevi dal vostro rivendit ore spe cializzato
e redigete una lettera che indichi i motivi della vostra d omanda di
garanzia accompagnata dalla fat tura provante la data d©aquisto.

Sono esc lusidalla garan ziai danni dovuti :

- All@sura ordinaria dei pezzi (tacchette, super®ci d@ppoggio,
cuscinetti, guarnizioniva).

- Al montaggio o all©assenblaggio non confor me con dei prodotti non
adeguati.

- Allutilizzo anormale del prodotto (salti, ®gure acrobatiche o attivit"
similari), cattivitrattame nti, incidenti, cattiva manutenzione.

- Alnon rispetto delle istruzion i contenute nel fog lietto illustrativo.

Per la v ostr a sicurezza, non tentare di sm ontare il m eccanismo
d'aggancio situato nella par te posteriore dell@sse. Non appor tare
alcuna mod i®ca ai pedali e alle tac chette. Tutte le mod i®che, anc he
par ziali, del pedale comp orter # la per dita della garan zia.

Al YA
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TITANIUM AXLE L

NTAGGIO* REGOLAZIONE

M ONTAGGIO DEI PEDALI SULLE PEDIVELLE :

Trovate il senso del montaggio , I'asse del pedale destro € marc ato R (si
avvita in senso orario), l'asse del pedale sinistro € marc ato L (si avvita
in senso antiorario) .

Se necessar io lubri®cate la ®lettatura.

Con I©aito di una chiave esagonale da 6 mm o di una chiave piatta da
15 mm, strin gete gli assi.
Coppia di chiusur a maxi. 35 N/m.

MONTAG GIO DELLE TACCH ETTE SOTTO LE SCARPE :

LO©insiemedelle tac chette co nsegnato con ipedali ATAC, ROCATAC, X ROC,
ALIUM, Z o ALLROAD consente due angoli di scalzamento.

1- Angolo di scalzamento 13&

(ridotto), peri debuttanti o per
passat empo:
Posizionate la tacchetta segnata

G/L sot to la suola sinistra, la punta
della freccia in avanti.

Posizionate la tacchetta segnata
D/R sotto la suola destra, la punta
della freccia in avanti.

Lubri®cte le viti e strin gete a 4-5
N>m.

2 - Ang olo di scalzament o 17& per una pratica sportiva:
Posizionate la tacchetta segnata D/R sotto la suola sinistra, la punta
della freccia in avanti.

Posizionate la tacchetta segnata G/L sot to la suola destra, la punta
della freccia in avanti.

Lubri®ate le viti e strin gete a 4-5 N>m.

REGOLAZION E DELLE SENSAZI ONI :

ATAC XS - R OC ATAC - X ROC - Z CONTROL

| pedali ATAC XS, ROC ATAC, X ROC e Z CONTROL (tr anne ALIUM e Z ) sono
provvisti di un sistema di regolazione a scat to, che permete di adattare
le sensazioni in funzione del vostro stato ®sico, del terr eno, della pratica,

etc...

Regolati in fabbrica sulla posizione 1 sono validi per tuttii tipi di utilizzo.
Per aumentar e lo sforzo procedere come desc ritto:

Con I©aiuto di un cacciavite piat to,
girare la vite di regolazione (vedere
la ®gura) in senso orario, ®no alla
posizione 2 per uno sfor zo medio e
verso la posizione 3 per uno sfor zo
energico.

X+

ALLROAD

Alcuni modelli della gamma di pedali ALLROAD (ALLROAD Gripper+
e ALLROAD Gripper ) sono prowisti di un sistema di regolazione, che
permete di adattare le sensazioni in funzione del vostro stato ®sico, del
terreno, della pratica, etc...

| pedali ALLROAD sono regola ti in fabbrica sulla prima posizione
corri spondente a una tensione minima ottima per tutti i tipi di utilizzo.

Per m odi®care la re golazione della sensazione proce dere come segue:

Con I@iuto di un
cacciavite piat to, girate
la vite di regolazione in
senso orario, ®no alla
posizione intermedia
per uno sforzo
intermedio e verso la
terza posizione per
uno sforzo duro.

Regola zione longitud inale delle tacch ett e :

Per spostare le tacchette verso la punta o il tallone della scarpa,
allentate le viti di ®ssaggio, determinate la nuova posizione e bloccate
di nuovo le viti. Coppia di chiusur a: 4,5 N>m maxi.

IMPO RTANTE : Prima dell@utilizzo iniziale € importante esercitarsi a
questi due movimenti in maniera statica.

Il primo utilizzo si far" su un terreno piatto e sgombro per meglio
familiarizzare con I©usodi questo nuovo mate riale.

Calzamen to :

Inserire la punta della tacchetta
nell@rco anteriore del pedale,
pros eguire ilmovimento appoggiando
sulla parte p osteriore del pedale
@no all©aticciamento della tacchetta
sul pedale.

Scalzamento :

Lo scalzamento si effe ttua
abitualmente tramite un movimento
di rot azione della parte posteriore
del piede verso I©eskerno. Tuttavia i
pedali TIME consentono ugualmente
uno scalzam ento in senso contrario
in alcune situ azioni spe ci®che.

MANUTENZ IONE K=

Pedali :

| pedali TIME non necessitano di manutenzione particolare, tranne il
fatto di mantenerl i in un buono stato di pulizia.

In caso di utilizzo di un getto ad alta pressione, evitare di dirigerlo in
direzione dei cuscinetti.

Tacchett e :

Le tacchette sono dei pezzi soggetti a logorio che devono essere
cambiati regolarme nte. Per facilitare la sostituzion e, segnandola con
una matita, localizzare la posizione sulle suole delle vecchie tacchette.
Dopo il montaggio delle nuove tacchette, calzando e scalzan do, provare
varie volte la chiusura .

SOSTITUZIONE DELLA PROTEZIONE %

| pedali ALLROAD Gripper+ e ALLROAD Gripper permettono un
semplice smo ntaggio della prote zione-piattafor ma : il ®anw anteriore
del corpo del pedale, oltre alla vite, ha le due estremit" degli occhi
dei bracci svitabili cio€ presentano una testa di vite con una impron ta
Torx (a 6-lobi).

SMONTAGGIO :
1: Con I©aito di un cacciavite o di una chiave a imbuto Torx T20,

svitate e ritira te le due estremit" degli occhi dei bracci laterali, poi
svitate la vite posta sulla faccia opposta al meccanismo d©aggan.

\

2 : Ritirate la molla ad arco posta anteriorm ente.

3 : Togliete la protez ione-piattaform a con un movimento circolare di
circa 45+.

Attenzione : $ inutile e vivamente sconsigliato tentare di smontar e
il meccanismo d'a ggancio posto dietro I[©asse %

RIM ONTAGGIO :

Effettuate nell©adine inverso le operazioni di
prote zione-piattafor ma sopra indica te.

Fate attenzione a che gli assi laterali siano corret tame nte avvitati e
che le teste dei bracci siano in contatto con il ®anco del corpo del
pedale (stringete a una coppia di 3-4 N>m ).

Se occorre, aggiungere del freno ®letto sulla ®lettatura dell©ochio
del braccio e della vite. Ci? € molto rac comandato se la prote zione-
piattaf orm a € sta ta sostituita pi@volte.

smontaggio della

‘ Notice Atac Alium Z AllRoad Xroc 8L 1-4.ai
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TIINTE

ALLROAD - ALIUM - ATAC XS - ROC ATAC-X ROC-Z

Der Radsport ist eine  Disziplin, die zu St#rzen oder Unf'llen f#th ren
kann. Seien Sie daherbesonders wac hsam, wenn Sie Ihr Rad benutzen.

Halten Sie alle Verkehrsregeln der StraGenverkehrsor  dnung ein und
vergessen Sie nicht, einen Schutzhelm zu tragen. Bewahren Sie diese
Anweis ungen in Reichweite auf, um sie jederzeit einsehen zu k$nnen.

ATAC XS, ROC ATAC, X RO C, ALIUM, Z, ALLROAD
Pedale sind mit  allen Sohlen vom Typ SPD% MTB kompatibel.

JAN

Fr optimale Leistungen und zu lhrer
sichergestellt werden, dass der ~ Achsendurchmesser der TIME-Pedale (é
9/16#) hunder tpro zentig fr den Durchmesser Ihrer Kurbeln geeignet
ist. Schauen Sie sich das Produkt genau an und vergewissern Sie sich,
seine Funktionsweise gut zu begreifen, bevor Sie sich auf die Strale
begeben. Diese automatischen Pedale k*nnen nur zusammen mit
spezi®sch angepassten Schuhen benu tzt werden. Stellen Sie vor der
Benutzung einen Full auf den Boden und 'ben Sie mit dem anderen Fud
mehrere Male den Ein-und  Ausstieg. Machen Sie Ihre ersten Fahr ten mit
dem Produkt vorzugsweise auf freien, ebenen Strecken, um die Pedale
einzufahren und sich mit dem Material ver  tra ut zu machen. Kontrollieren
Sie in regelm&Qigen Abst&nden den Verschlei Ihrer Schuhplat ten und
tausch en Sie die Schuhplat ten aus, sobald sie abgenutzt sind.  Bei einer
ersten Benutzung und nach jedem Austausch der Schuhplat ten, fahren
Sie sie zehn bis f'nfzehn Mal im Stehen ein, bevor Sie sie benu tzen. F'r
weitere Informationen zur Montage, Einstellung und P ege der TIME-
Pedale wenden Sie sich bit te an einen Fachh&ndler.
Nach einem Sturz oder Zusammensto( lassen Sie
von lhrem H&ndler kontrollieren.

Das Nichteinhalten der Montage- und Benutzungshinweise dieser
Anleitung kann zu einem Sturz oder Unfall fhren.

ACHTUNG
TIME LEHNT JEGLICHE VERANTWORTUNG IM FALLE DES
NICHTHALTENS DER IN DIESER BEDIENUNGSANLEITUNG
ENTHALTENDEN ANWEISUNGEN AB

TIME-Pedale sind gegen'ber allen Fabrikations- oder Funktionsfehlern

wé&hrend eines Zeitraums von 24 Monaten ab Kaufdatum bei einem

Fachh&ndler garantiert. TIME 'ber nimmt w&hrend dieses Zeitraums,

frei nach seiner Wahl, entweder die Kosten fr den Austausch oder die

Reparaturkosten des Materials.

Zur Inanspruchnahme dieser Garantie wenden Sie sich bitte an lhren

Fachh&ndler und erstellen Sie ein Schreiben mit den Gr'nden, die den

Anlass fr Ihre Garantieanfrage bilden, begleitet von der Rechnung, die 'ber

das Kaufdatum nachweist.

Ausgenommen von der Garantie sind alle Sch#den in Zusammenhang mit:

- dem normalen Verschlei(l der Teile (Schuhplatten, Kontakt &chen,
Dichtungen, usw.),

- einer nicht konformen Montage oder Zusammenbau mit nicht ad&quaten
Produkten,

- einer anormalen Benutzung des Produkts (Spr'nge, akrobatische Figuren
oder &hnliche Aktivit&ten), falschen Behandlungen, Unf&llen, schlechter
Pege,

- dem Nichteinhalten der in dieser Bedienungsanleitung enthaltenden
Anweisungen

ACHTUNG

Nac hstehende Anweisungen vor
TIM E-Pedale unbedingt dur chlesen
Hinweise einhalten :

Benutzung der
und folge nde

eigenen Sicherheit muss

Ihr Paar TIME-Pedale

Lager,

Versuchen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit nicht, den Ausrast-
M echanismus, der sich hinten an der Achse be®ndet, auseinander
zu mont ieren. Nehmen Sie keinerlei $nderungen weder an lhren
Pedalen noch an Ihren Schuhplatten vor.  Jede Ver#nderung, selbst

teilweise, des Pedals, f%hrt zum Verlust der Garantie.
p—_ ]

JAN < JAN
TITANIUM AXLE 90 kg

MONTAGE & EINSTELLUNG

%
MONTAGE DER PEDALE AUF DEN KURBELN:

Die Achse des rechten Pedals
Die

Machen Sie die Montage-Richtung aus.
ist mit einem R markiert (es wird im Uhrzeigersinn eingeschraubt).
Achse des linken Pedals ist mit einem L markiert (es wird entgegen
dem Uhrzeigersinn eingeschraubt).
Schmieren Sie das Gewinde falls notwendig.
Ziehen Sie die Achsen mit Hilfe eines 6 mm
eines 15 mm -Maulschl'ssels an.
Anzugsmoment: 35  Nm.

-Sechskantschl'ssels oder

MONTAGE DER SCHUHPLATTEN UNTER DEN SCHUHEN:

Der mit den ATAC, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z oder AL LROAD
Pedalen mitg elieferte  Satz an  Schuhplatten  erm* glicht  zwei
verschiedene Winkeleinstellungen fr den Auss  tieg.

1 - Ausstiegswinkel 13"

(reduziert), f%r Anf#nger oder
Freizeitfahrten :

Bringen Sie die Schuhplatte mit
der Markierung G/L unter die linke
Sohle, wobei die Pfeilspitze nach
vorne zeigt.

Bringen Sie die Schuhplatte mit der
Markierung D/R unter die rechte
Sohle, wobei die Pfeilspitze nach
vorne zeigt.

Schmieren Sie die Schrauben und
ziehen Sie sie mit einem Anzugsmoment von

4-5 N.m. an.

2 - Ausstiegswinkel 17" f%r sportliches Radfahren:
Bringen Sie die Schuhplatte mit der Markierung
Sohle, wobei die Pfeilspitze nach vorne  zeigt.
Bringen Sie die Schuhplatte mit der Markierung G/L unter die rechte
Sohle, wobei die Pfeilspitze nach vorne  zeigt.

Schmieren Sie die Schrauben und ziehen Sie sie mit einem
Anzugsmoment von 4-5 N.m. an.

D/R unter die linke

EINSTELLUNG DER AUSL&SEWIDERSTANDEN:
ATAC XS - ROC ATAC - XROC -Z CONTROL

ATAC XS, ROC ATAC, X ROC und Z CONTROL Pedale (mit Ausnahme von ALIUM
und Z) sind mit einem  Ausrast-Einstellsystem versehen. Dieses System
dient dazu, die verschiedenen Sensationen je nach Ihrem k*rperlichem

Be®nden, dem praktizier ten Gel&nde, us w. anzupassen.

Mit der Werkseinstellung auf der Position 1 k*nnen die Pedale fr

Eins&tze benutzt werden. Um die

alle

Kraftanstrengung beim Ausstieg zu
erh*hen, wie folgt vorgehen:
Fr einen mittleren Ausstieg die

Stellschraube (siehe Abbildung)
mit Hilfe eines passenden Flach-
schraubenziehers im Uhr-zeig ersinn
auf die Position 2 bringen und auf
die Position 3 fr einen schweren?
Ausstie g #

ALLROAD

Einige Modelle der ALLROAD Pedal-Prod uktreihe (nur ALLROAD Gripper
+ und ALLROD Gripper ) sind mit einem Einstellsystem versehen, mit
dem die Sensationen je nach lhrem k*rperlichem Zustand, der Art des
Gel&ndes, der Fahrpraxis, usw. angepasst werden k*nnen.

ALLROAD Pedale werden im Werk auf die erste Position eingestellt, die
der schw&chsten Spannung entspricht und fr alle Eins&tze geeignet ist.

Zum $ndern der Sensations-Einstellung wie folgt vor
Die Stellschraube mit
Hilfe eines passenden
Flachschrau benziehers

gehen:

fr e inen mittleren
R'ck halt  im  Uhr-
zeigersinn

bis auf die Zwischen-
position drehen und bis
zur dritten Position f'r
einen festen R'ckhalt.

L"ngseinstellung der Schuhplatten:

Um die Schuhplatten nach vorne oder hinten auf dem Schuh zu
versetzen, die Befestigungsschrauben lockern, die neue Position
festtegen und die Schrauben erneut anziehen. Anzugsmoment :
maximal 4,5 Nm.

WICHTIG: Es ist wichtig, diese beiden Bewegungen vor der ersten
Benutzung in statischer Form einzutrainieren. Die erste Benutzung sollte

auf einem “achen und freien Gel&nde durchgef'hrt werden, um sich mit
der Benutzung dieses neuen Mat erials gut vertraut zu machen.

BENUTZUNG )

Einstie g:

Die Spitze der Schuhplatte in
den vorderen B'gel des Pedals
einf'hren, die Bewegung fortf'hren
und dabei auf den hinteren
Bereich des Pedals dr'cken |,
bis die Schuhplatte in das Pedal
einrastet.

Ausstie g:

Der Ausstieg wird normalerweise
durch eine Drehbewegung des
hinteren Fules nach aulen hin
durchgef' hrt. TIME-Pedale
erm*glichen jedoch ebenfalls einen
Ausstieg in entgegengesetzter
Richtung, was im Falle ganz
besonderer Situationen n'tzlich ist.

Pedale:

TIME-Pedale bed'rfen keiner besonderen P ege, sie m'ssen jedoch in
einem sauberen Zustand gehalten werden. Vermeiden Sie es im Falle
einer Reinigung mit Hochdruckstrahl den Strahl direkt auf die Lager
zu richten.

Schuh platten:
Schuhplatten sind Verschleidteile, die regelm&0ig ausgetauscht werden
m'ssen. Um den Austausch der Platten zu erleichtern, markieren Sie
die Position der alten Schuhplatten mit einem Bleistift auf der Sohle.
Nach Montage der neuen Schuhplatten fhren Sie mehrere Ein- und
Ausstiege im Stillstand durch, um die Platten einzufahren.

%

%

ALLROAD Gripper+ und ALLROAD Gripper Pedale erm*glichen einen
einfachen Ausbau der Abdeckung: die vordere Flanke des Pedalk*rpers
ist zus&tzlich zur Schraube mit zwei losschraubbaren Federachsen
versehen, die einen Schraubkopf mit Torx-Vertiefung (mit 6 Seiten)
aufweisen.

USCH DER ABDECKUNG

AUSBAU:

1: Mit einem Schraubenzieher oder einem Torx-Schraubenschl'ssel
T20 die 2 seitlichen Federachsen losschrauben und entfernen. Dann
die Schraube an der Seite lockern, die dem Befestigungs-Mechanismus
gegen'berlie gt.

2: Den sich vorne be®ndlichen Feder -B'g el herausnehmen.

3: Die Abdeckung mit einer Rundbewegung von circa 45$ herausnehmen.

3

Achtung: Versuchen  Sie nicht, den sich im hinteren Bereich der
Achse be®ndlichen Einrast-Mechanismus auszubauen. Dies ist
nicht notwendig, und es wird dringend hiervon abgeraten !

WIEDEREINBAU:

F'hren Sie die oben dargestellten Vorg&nge zum
in umgekehrter Reihenfolge durch.

Achten Sie darauf, dass die seitlichen Achsen vorschrif tsm&uig
verschraubt werden und dass die K*pfe dieser Federachsen in Kontakt
mit der Flanke des Pedalk*rpers kommen (mit einem Anzugsmoment
von 3 -4 N.m. anziehen).

Falls notwendig fgen Sie eine Schraubensicherung auf das Gewinde
der Federachse und der Schraube hinzu. Hierzu wird um so mehr
geraten, wenn die Abdeckung-Plattform mehre re Male ausgetauscht
worden ist.

Einbau der Abdeckung

NL
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ALLROAD - ALIUM -ATAC XS -ROC ATAC- XROC-Z

De wielers port is een disc ipline, die tot valpartijen of onge luk ken
kan leiden. Wees bij zonder voor zichtig bij het gebruik van uw  ®ets.
Neem de verkeersregels in achtenvergeet niet een veil igheid shelm
te dragen. Hou deze inst ructies bin nen hand bereik om ze op elk
moment te kunnen  raadple gen.

De pedalen ATAC X S, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z, ALLROAD
zijn comp atibel met alle zolen van het type SPD% MTB.

LET OP

Lees v!lr het gebruik van de TIME pedalen de
instr ucties hier onder aandach tig door en houu aan de
volgend e aanw ijzing en:

Controleer, voor een optimaal gebruik "n voor uw veiligheid of de
diameter van de TIME pedaalassen (é 9/16# ) 100% geschikt is voor
de diameter van uw tra parmen.

Bestude er het product goed, om er zeker van te zijn dat u de werking
ervan begrijpt, viird at u de weg op gaat. Deze automati sche pedalen
kunnen alleen worden gebruikt met speciaal daarvoor aangepaste
schoenen. Oefen vlir gebruik het in- en uitklikken met "'n voet, terwijl
u de andere voet op de grond laat sta an. Kies, om aan het mate riaal
te wennen, bij voorkeur als eerste route een rustige en vlakke
omgeving uit om in te rijde n. Controleer regelm atig de slijtage van de
schoenplaatjes. Vervang de schoenplaatjes wanneer deze tekenen van
slijtage vertonen. Bij het eerste gebruik van nieuwe schoenplaatjes,
is het aan te raden deze tien tot vijftien keer in stilsta nd 2n en uit
te klikken® v!Ir een gebruik op de weg. Wend u voor aanvullende
informati e over de montage, het afstellen en het onderhoud van de
TIME pedalen tot een gespecialiseerde verko per.

Laat na een val of een schok beide pedalen door
nakijken.

Het niet in acht nemen van de aanwijzingen voor de montage en het
gebruik van de pedalen die in deze instruc ties staan, kan een val of
ongeluk vero orzaken.

uw verko per

LET OP
TIME IS NIET VERANTWOOR DELIJK VOOR SCHADE ALS GEVOLG
VAN HET NIET IN ACHT NEMEN VAN DE INSTRUCTIES IN DEZE
HANDLE IDING.

Op de TIME pedalen rust een garantie voor elke fabricatiefout
of defect, tot 24 maanden na de datum van aankoop bij een
gespecialiseerde verkoper. Gedurende deze periode neemt
TIME, naar eigen inzicht, ofwel de kosten voor het vervangen
van het materiaal, ofwel de reparatiekosten voor zijn rekening.
Om aanspraak te maken op deze garantie, dient u u tot uw
gespecialiseerde verkoper te wenden en in een brief de reden/
oorzaak van uw beroep op de garantie uit te | eggen, alsook de
factuur te over leggen als bewijs van de dat um van aankoop.

Van d eze garant ie is a lle schade uit gesloten die het gevolgis van:

- normale slijtage van de onderdelen (schoenplaatjes, drukvlakken,
lagers, ver bindingenva)

- een niet conforme montage of een assemblage met ongeschikte
produ cten .

- een abnormaal gebruik van het product (springen, acrobatische
®guren en vergelijkbare activiteiten), een slechte be handeling,
ongelukken, of slech t o nderhoud.

- het nieti n acht nemen v an de instru cties in deze gebruiksaanwijzing.

Voor een veilig gebruik nooit het klik-mechanisme aan de ach terzijde
van de as prober en te demonteren. Breng geen wi jzigingen aan,
noch aan de pedalen, noch aan uw voetplaatjes. ledere, zelfs
gedeeltelijke wijziging van het pedaal leidt tot het verlies van de

garan tie .
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MONTAGE & AFSTELLING
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MONTAGE VAN DE PEDALEN OP DE TRAPARMEN:

Controleer de montageri chting: op de as van het rech ter pedaal is een
R gegraveerd (met de wijzers van de klok mee aan te schroeven), op
de as van het linkerp edaal is een L gegraveerd ( tegen de wijzers van
de klok in aan te schroeven ).

Indien nodig de schroe fdraad invetten.

De assen aandraaien met een inbussleutel
steeksleutel van 15 mm.

Aanh aalmo ment max. 35 Nm.

van 6 mm of een

MONTAGE VAN DE PLAATJES OND ER DE SCH OENEN:

Met de schoenplatensets van de pedalen ATAC, ROC ATAC, X ROC,
ALIUM, Z of ALLROAD zijn twee uitklikhoeken mogelijk.

1 - Uitk likhoek van 13" (beperkt), voor
de beginner of hobbyist:

Plaats het voetplaatje met G/L onder de

linkerzool, z! dat de pijlpunt naar voren
wijst. Plaats het voetplaatie met D/R
onder de rechterzoo |, z! dat de pijlpunt
naar voren wijst. De schroeven invetten
en aandraaien met 4-5 Nm.

2 - Uitk likhoek van 17", voor een sportief gebruik:
Plaats het voetplaatie met D/R onder de linkerzool, z!

dat de
pijlpunt naar voren wijst. Plaats het voetplaatie met G/L onder de
rechter zool, z! dat de pijlpunt naar voren wijst. De schroeven inve tten
en aandraaien met 4-5 Nm.

INST ELLING VAN DE GEVOELIGHEID:
ATAC XS - R OC ATAC - X ROC - Z CONTROL
De ATAC XS, ROCATAC, X ROC en Z CONTROL pedalen (behalve ALIUM en Z)

zijn voorzien van een regelbaar kliksysteem, waarmee je de gevoeligheid
kunt instellen al naar gelang uw lichamelijke toestand, het terrein, het

gebruik, enz. %

In de fabrie k zijn de pedalen ingesteld
op stand 1, geschikt voor elk type
gebruik. Om de uitklik-kracht te
verhogen, ga je als volgt te werk:

Draai  met de juiste platte
schroevend raaier de regelschroef
(zie schematische afbeelding) in de
richting van de klok, tot stand 2 voor
een gemiddelde uitklik-krac ht en tot
stand 3 voor e en hoge uitklik-krach t.

ALLROAD

Een aantal modellen van de pedaalserie ALLROAD (ALLROAD Gripper
en ALLROAD Gripper+ ) zijn voorzien van een afstelsysteem waarm ee
de gevoeligheid kan worden aangepast aan uw fysieke toestand, het
terrein, het type gebruik, enz. De ALLROAD pedalen zijn in de fabriek
ingesteld op stand 1, die overeenkomt met de laagste spa nning en
geschikt is voor elk gebruik.

Om de inste lling van de gevoelighei d te verander en ga je als vol gt
te wer k:

Draai met een geschikte,
platte sch roevendraaier
de regelschroef in de
richting van de klok,
tot de middelste stand
voor een gemiddelde
weerstand en tot de
derde stand voor een
hoge weerstan d.

Instellin g van de scho enplaatjes in lengte richting:

Om de schoenplaatjes meer naar voren of naar achteren op de schoen
te verplaatsen, draait u de bevestigingsschroef los, controleert u de
positie en draait u de schroef weer aan. Aanhaalmome nt max. 4,5
Nm.

BELANGRIJK: V!Ir het eerste gebruik is het van belang om deze
twee bewegingen in stilsta nd te oefenen. Het eerste gebruik dient bij

voorkeur plaats te vinden op vlak terrein en in een rustige omgeving,
om met het nieuwe materiaal te leren omgaan.

Inkl ikken:

Steek de punt van het sch oenplaatje
in de boog aan de voorzijde van het
pedaal en zet de beweging voort
terwijl u op de achterzijde van het
pedaal drukt, totdat het plaatje op
het pedaal vastklikt.

Uitk likken :

Om uit te klikken draait u de
achterkant van uw voet naar buiten
toe. Met de TIME pedalen is het
tevens mogelijk om, in bepaalde
situaties, in tegenovergest elde
richting uit te klikken.

ONDERHOUD &<

Pedale n:

De TIME pedalen hebben geen bijzonder onderhoud nodig, behalve dat
ze goed schoongehouden moeten worden. Richt, bij het gebruik van
een hogedruk spuit, de stra al niet op de lagers.

Scho enplaatjes :

Schoenplaatjes zijn slijta gegevoelige onderdelen die regelm atig moeten
word en vervangen. Marke er met een potlood de positie van de oude
plaatjes op de sch oenzool, om het vervangen eenvoudiger te maken. Na
de montage van de nieuwe schoenplaatjes, moeten de sch oenplaatjes
in stilsta nd een aantal keer in- en uitgeklikt word en.

VERVANGEN VAN DE BODY

(s

De body van de ALLROAD Gripper en ALLROAD Gripper+ pedalen
kunnen eenvoudig worden gedemonteerd: de voorkant van de body
heeft, behalve een schroe f, tevens twee uitschroe fbare veerass en.
Deze kunnen losgeschroefd worden met een torxsleutel (6-ster).

DEMONTE REN:
1: Schroef de 2 laterale veerassen los met een T20 Torx

schroeven draaier of sleutel en schroef vervolgens de schroef aan de
achterkant van het inklikmechanisme los.

2: Neem de veerboog aan de voorzijde uit.

Let op: het is nutt eloos en zelfs sterk af te raden om het
klikmech anisme aan de achter zijde van de as te demonter en!

TERUGZETTEN:

Voer in omgekeerde volgorde de handelingen van de hierboven
beschreven demontage uit. Let daarbij goed op dat de laterale veren
goed aangeschroefd zijn en dat de schroe fkoppen van de veren in
contact zijn met de zijkant van de body (aanhaalmoment: 3-4 Nm).
Gebruik indien nodig een borgmiddel op de schroe fdraad van de
veerassen en de schroe f. Dit laatste is zeker aan te raden wanneer
de body ree ds meerder e malen vervangen werd.

ALLROAD - ALIUM - ATAC XS - ROC ATAC-X ROC-Z

ATAC X S, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z, ALLROAD
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‘ Notice Atac Alium Z AllRoad Xroc 8L 5-8.ai

ATAC, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z

ATAC XS -ROC ATA C-X ROC-Z

ATAC XS, ROC ATAC, XROC

vt

ALLROAD - ALIUM - ATAC XS -ROC ATAC- XROC-Z

ATAC XS, ROC ATAC, X R OC, ALIUM, Z, ALLROAD
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ATAC, ROC ATAC, X ROC, ALIUM, Z

ATAC XS - ROC ATAC - XROC - Z CONTROL
ATAC XS - ROC ATAC - X ROC - Z CONTROL
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